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N I C E

2 4 / 0 6 / 2 0 1 8
6 : 3 0
K M  0

1 6 °

Je m’appelle  

Romain Guillaume.

Depuis l’âge de 5 ans,  

je pratique

assidûment le sport  

avec l’ambition d’en faire  

une pratique de haut niveau.  

Je m’entraîne aujourd’hui  

quotidiennement 

en natation, vélo,  

course à pied.

J’ai la chance d’avoir pu

faire de cette passion  

mon métier.

FRANÇAIS - 34 ANS

T R I A T H L È T E
P R O
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S O U T H  A F R I C A
C A N A D A
M A L A Y S I A
E S P A N A
B R I T A I N
U N I T E D  S T A T E S
F R A N C E
G E R M A N Y
S W I S S
T A I W A N
D E N M A R K
A U S T R I A
M E X I C O

Depuis 2010 et le début de ma carrière profession-
nelle, je me suis concentré sur le circuit américain 
Ironman et principalement les Championnats du 
Monde Ironman à Hawaï. Cette année, changement 
de cap ! Hawaï n’est plus mon seul objectif : son 
parcours ne met pas suffisamment en avant mes 
qualités de grimpeur. Cela dit, si je suis qualifié, j’irai 
avec plaisir et ténacité représenter mes partenaires 
et tenter de me hisser dans le Top 10 mondial !
À partir de 2020, je vais donc recentrer ma carrière 
professionnelle autour des grandes épreuves fran-
çaises mondialement connues, là où je sais que 
je peux allier mon tempérament offensif dans ma 
manière de courir avec un parcours me permettant 
de gagner. Je pratique pour mon plaisir certes, et 
ce plaisir est de faire le show, tenter de gagner 
avec la manière. 
Je vais toutefois continuer à courir des épreuves 
à l’étranger dans le cadre de ma préparation aux 
épreuves majeures françaises auxquelles je par-
ticiperai.

- o b j e c t i f s -



- m é d i a s -

P U E R T O
R I C O

M E X I C O

M A L A Y S I A
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M A L A Y S I A
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3 7 °

8 h 3 2 ’ 5 3 ’ ’
W I N N E R

( r e c o r d  c o u r s e )

De nombreux passages télévisés
Un suivi de la presse spécialisée

Un suivi de la presse régionale
Un taux d’engagement sur mes 

réseaux sociaux plutôt élevé  
(aucun achat de followers)

Un site web personnel sur lequel  
je peux mettre en avant  

mes soutiens
Une représentation institutionnelle 

par de nombreuses invitations  
à des événements sportifs  

ou extra-sportifs



- v i s i b i l i t é -

H A W A I I
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M A L A Y S I A
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8 h 3 2 ’ 5 3 ’ ’
W I N N E R

( r e c o r d  c o u r s e )

En m’accompagnant dans ma carrière et  
notamment dans mes objectifs 2020 et 2021, 
notre partenariat est à même d’apporter au 
bénéfice de votre enseigne ou de votre marque 
une visibilité immédiate par les prestations 
suivantes:
-  Visibilité sur mes tenues de compétitions  

et mes tenues d’entraînement
-  Visibilité sur ma tenue protocolaire  

et conférences de presse
-  Visibilité en page d’accueil de mon site web 
-  Citation dans ma plaquette de présentation 
-  Séance de photo personnalisée dans  

vos bâtiments ou sur mon terrain  
d’entraînement ou compétition

15k 11k
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W I N N E R



3 mai - TriGames Mandelieu
31 mai - TriGames Cagnes/mer - support des Championnats de France

14 juin - IRONMAN NICE
Début juillet - Triathlon des Gorges de l’Ardèche ou 70.3 Sable d’Olones

30 juillet - Triathlon Longue Distance Alpe d’Huez
15 août - EMBRUNMAN

13 septembre - Ironman 70.3 Nice ou Triathlon  
du Ventoux (à confirmer)

20 septembre - Trigames Seyne/mer
10 octobre - CHAMPIONNATS DU MONDE IRONMAN 

Hawaii (si qualification)
Fin octobre - Ironman Malaysia

-
1 4 / 0 6 / 2 0 2 0  

 I r o n m a n  
N i c e

- 
1 5 / 0 8 / 2 0 2 0 
E m b r u n m a n 
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2019 Ironman Taïwan Taitung 1er 8 h 30 min 15 s 
 Challenge Korea 70.3 Gunsan 2nd 4 h 02 min 44 s 
 Triathlon LD Alpe d’Huez 1er 6 h 02 min 52 s
2018 Ironman 70.3 Luxembourg Luxembourg 2nd 3 h 54 min 29 s
2017 Ironman Malaisie Malaisie  1er 8 h 32 min 53 s 
 Ironman 70.3 Staffordshire Royaume-Uni 2nd 4 h 3 min 1 s 
 Ironman 70.3 Dublin Royaume-Uni 2nd 3 h 48 min 43 s 
 Ironman 70.3 Afrique du Sud 1er 4 h 8 min 58 s
2015 Ironman France France 3ème 8 h 34 min 44 s 
 Ironman 70.3 Staffordshire Royaume-Uni 3ème 4 h 9 min 7 s
2014 Ironman Lanzarote Espagne 1er  8 h 47 min 39 s 
 Ironman 70.3 Afrique du Sud Afrique du Sud 3ème 4 h 6 min 23 s 
 Ironman 70.3 Lanzarote Espagne 3ème 4 h 6 min 53 s
2013 Ironman 70.3 Mont-Tremblant Canada 3ème 3 h 55 min 58 s
2012 Ironman Mont-Tremblant Canada 1er  8 h 40 min 48 s 
 Ironman Lake Placid États-Unis 3ème 9 h 8 min 57 s 
 Ironman 70.3 Mont-Tremblant Canada 1er  3 h 58 min 8 s 
 TriStar 111 Cannes France 1er  3 h 31 min 3 s
2011 Ironman Royaume-Uni Royaume-Uni 2nd  8 h 41 min 24 s
2010 Ironman Wisconsin États-Unis 2nd 8 h 49 min 42 s 
 Ironman Malaisie Malaisie 3ème 8 h 54 min 38 s

- p o d i u m s -

www.romainguillaume.com

       Romain guillaume triathlète

       Romguillaumetri

T.  06 51 46 09 21

guilrom@sfr.fr

—
M E R C I

p o u r  l e u r  s o u t i e n

Mes différents partenaires  
qui me soutiennent dans mon projet.

Ma famille et Anne Sophie  
qui m’encourage au quotidien.

Guillaume et Charly qui me soutiennent  
et me poussent sur mes entraînements

Mes « followers » qui me suivent  
tout au long de l’année sur mes  

réseaux sociaux
… 

4 victoires Ironman 
Taïwan 2019 
Malaisie 2017,  
Lanzarote 2014,  
Mont Tremblant 2012

2 victoires en Ironman 70.3
Afrique du Sud 2017,  
Mont Tremblant 2012

7 podiums sur Ironman  
et ironman 70.3

10ème aux championnats  
du Monde Ironman  
Hawaï 2014
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